
テーマ毎におすすめの本を集めました
これらの本は図書館内に展示しています。

高校の授業の受け方から、復習のやり

方、大学入試の心構えまで、「勉強法

のプロ」が、講義形式でわかりやすく

解説する。フルカラーの漫画も収録。

勉強に役立つ週間計画表などがダウン

ロードできるURL付き。

『読むだけで面白いほど成績が上がる

高校生の勉強法 』

S375-ﾅ ／清水章弘 著／KADOKAWA

📖読書苦手克服を応援します📖

「読書が苦手だけど読んでみたい」という方が

いたら、いつでも図書館までお越しください！

司書がサポートします！

高 校 生 活 応 援 本

会話に入っていけないと思うなら、

聞き上手になろう。

私たちはみんなちがう。「違い」を

「間違い」と思わないように。それは

会話で修正できます。コミュニケー

ションについての意識が変わる本。

『図解相手の気持ちをきちんと

〈聞く〉技術 』

361 -ﾋ ／平木典子 著／ＰＨＰ研究所
【本文より】

自分の人生に意味を見出すことは難しい。

初めから意味あることが分かっている人生はない。自分の人生に意

味があることを自覚したければ自分で磨いて形を変えて意味を持た

せるしかない。

―進路に悩む高校生が手紙屋との文通を通して、自分の道

を見つけていく物語。

『手紙屋 蛍雪編

私の受験勉強を変えた十通の手紙』

159 -ｷ／喜多川泰 著／ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ

部活を題材にしたマンガ紹介から人間

関係のトラブル、マネジメント、「部

活とは何か？」と部活を解体して考え

る。自分が主役となってハッピーな部

活の作り方を伝授する部活の参考書！

Q&A、部活を考える時に役立つ本など

も掲載。

『「ハッピーな部活」のつくり方 』

S375-ﾅ／中澤 篤史ほか著／

岩波ジュニア新書

仕事ってなんだ? どうやって働

く? 

働くことの意味、生活にかかるお金、

勉強することの意味、やりたい

ことの見つけ方などをマンガを

豊富に交えてわかりやすく解説

する。

『なぜ僕らは働くのか

君が幸せになるために考えてほしい大切なこと』

366 -ﾅ／池上 彰監修／学研プラス

みんな自己流で悩んできた。

となると問題になるのはその自己流がうまくいっていない人

たち。悩みに対して体系化した解決方法はない。悩みに対し

て正論は助けにならない。【本文より】

―わかりやすい文章で悩みとの付き合い方を教えて

くれます。

『正しく悩む技術

「なんとなく…つらい」あなたを救うヒント』

159 ｽ ／杉田隆史 著／実務教育出版
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