
足立西高等学校 男子バスケットボール部 

年間目標 

バスケットボールを通じて、心技体の成長を目指す。 

仲間や相手、支えてくれている人への感謝の気持ちをもち、自ら考えて行動できるよ

うな人間になる。 

東京都ベスト３２を目指す。 

部員数 

（令和５年４月現在） 
１年生７名、２年生１１名、３年生６名、計２４名 

活動日 月、水、木、金、土、（日） 

活動時間 平日 １５：４５～１８：００ 休日 
8:30 ～ 11:00 、 11:00 ～ 13:30 

13:30～16:00（のいずれか） 

休養日 火、日 

主な活動予定 

４月 基礎練習、実践練習 

５月 基礎練習、実践練習 

６月 基礎練習、実践練習 

７月 基礎練習、実践練習 

８月 基礎練習、実践練習 

９月 基礎練習、実践練習 

10月 基礎練習、実践練習 

11月 基礎練習、実践練習 

12月 基礎練習、実践練習 

１月 基礎練習、実践練習 

２月 基礎練習、実践練習 

３月 基礎練習、実践練習 

参加予定大会 

４月 高体連 関東大会予選 

５月 高体連 インターハイ予選 

１０月  高体連 新人戦支部大会 

１月   高体連 新人戦本大会  

３月   足立区大会 

 

主な実績 ４年度 

令和４年度 新人戦第３支部大会 ベスト１６ 

高体連 関東大会予選出場、インターハイ予選出場 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


