
東京都立足立西高等学校 ソフトテニス部 

年間目標 

目標… 関東大会出場  

目的…信頼されるチーム作りと思いやりの心を持った大人になる 

チームスローガン…「思考を止めない」 

部員数 

（令和５年５月現在） 
28 人 

活動日 月・水・木・金・土・（日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 １３：００～１６：００ 

休養日 火曜日、他 

主な活動予定 

４月 春季大会（関東選手権予選個人戦）、練習試合 

５月 
春季大会（関東選手権予選団体戦）、練習試合、全東京選手権兼全日本選手

権予選 

６月 全日本団体選手権予選、国体選手選考会、練習試合 

７月 練習試合 

８月 強化合宿、練習試合、新人大会 

９月 練習試合 

10 月 練習試合 

11 月 新進団体選手権（インドア予選）、練習試合 

12 月 インドア大会、練習試合 

１月 練習試合 

２月 新進シングルス大会、練習試合 

３月 練習試合 

参加予定大会 

・春季大会（関東選手権予選） ・全日本団体選手権予選 ・国体選手選考会  

・新人大会 ・新進団体選手権（インドア予選） ・インドア大会 

・新進シングルス大会 

主な実績 

４年度 
関東大会予選ベスト 32(女子), 国公立大会予選ベスト 8(男子), インドア予

選 5 位(男子) 

３年度 新人大会ベスト 64, 新進大会ベスト 32, 全日本選手権ベスト 64 

２年度 国公立大会団体 5 位 

 

別紙２ 年間の活動計画 


