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新学期以降の学校におけるマスク着用の考え方の見直しと感染予防対策について 

 
春分の候、新入生・保護者の皆様方におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

本日は修了式を迎え、生徒はこれから始まる春休みに期待を膨らませていることと存じます。 

 さて、本校では、文部科学省、東京都教育委員会の方針に従い、以下の「基本的な考え方」を指

導しつつ、「新学期以降の学校教育活動においてはマスク着用を求めないことを基本といたします。 

ただし、これまで同様、マスク着用については本人の判断に委ねることに変更はございません。

ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

【学校教育活動における基本的な考え方】 

 

⑴ 登下校時に通勤ラッシュ時等混雑した電車やバスを利用する場合は着用が推奨される。 

⑵ 基礎疾患があるなど様々な事情により、感染不安を抱き、マスクの着用を希望したり、健康上の 

理由によりマスクを着用できない生徒もいることから、マスクの着脱を強いることのないように 

する。 

⑶ 学校教育活動や部活動において、「感染リスクが比較的高い学習活動」の実施に当たっては、活動

の場面に応じて、一定の感染症対策を講じることが望ましい。 

⑷ 咳やくしゃみの際には、咳エチケットを行う。 

⑸ 引き続き、「三つの密」の回避、「人と人との距離の確保」、「手洗い等の手指衛生」、「換気」等の

励行をお願いする。気候上可能な限り 2方向の窓を同時開けて、常時換気をする。 

⑹ 食事の前後の手洗いを徹底するとともに、会食に当たっては、飛沫を飛ばさないように注意する。 

⑺ 食事中は、適切な換気を確保するとともに、大声での会話は控える、机を向かい合わせにしない、

向かい合わせにする場合には対面の児童生徒の間に一定の距離（１ｍ程度）を確保する等の措置

を講じることにより、「黙食」は必要ない。 

⑻ 体の中心から前方１ｍ程度・左右 50cm 程度を目安とした距離を確保し、原則、向かい合っての

歌唱や吹奏楽の演奏は控える。 

⑼ 調理実習などの試食の際は、大声での会話は控え、座席を向かい合わせにしない。向かい合わせ

の場合は対面の座席間に１ｍ程度の距離を確保する。 

⑽ グループワークでは、少人数のグループにし、大声での会話は控える。 

 

【資 料】 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル（2023.4.1Ver９） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00029.html 

 

 
 

 お問い合わせ先 

東京都立足立西高等学校 

東京都足立区江北５－７－１ 

副校長  阿久津 恵理子 

電話番号 ０３－３８９８－７０２０ 
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